
 
Öथानीय राजपý 

कािलगÁडकì गाउँपािलका, गÐुमीĦारा ÿकािशत 
वषª ७ अकं ३, २०८० मिंसर २० गते, वधुवार 

भाग ३ 
          गभªवित तथा सÂुकेरी आमासंग उपाÅय± कायªøम संचालन सÌबÆधी कायªिविध २०८० 
ÿÖतावनाः 
मात ृतथा नविशश ूमÂृयदुर घटाउनुका साथै मानिसक, शारीåरक विृĦ मातÂृव Öयाहार अपåरहायª भएकोले सरुि±त 
मातÂृवको ±ेýमा सनुौलो हजार िदनका मिहलाका लािग लगनी गनª जŁरी भएकोले मात ृतथा नविशश ूमÂृयदुर 
कम गनª तथा गभाªवÖथा तथा सÂुकेरीको अवÖथामा घरपåरवारले िवशेष ÓयवÖथा गŁन भÆने मनसायल े एंव 
संिवधान बमोिजमको आधारभतू ÖवाÖÃय सिुवधा पाउने नेपाली नागåरकको मौिलक हकको र±ाथª कािलगÁडकì 
गाउँपािलकाले आ.व. २०८०/८१ को बजटेमा गभªवती तथा सÂुकेरी आमासगँ उपाÅय± कायªøम संचालन गन¥ 
कायªøम वनाएको छ। 

पåर¸छेद १ 

१. संि±Į नामः यस कायªिविधको नामः गभªवित तथा सÂुकेरी आमासगं उपाÅय± कायªøम संचालन 
सÌबÆधी कायªिविध २०८०"  रहकेो छ ।  

२. यो कायªिविधको तŁुÆत ÿारÌभ हòनेछ ।  
पåर¸छेद २ 

३. उĦेÔयः- कािलगÁडकì गाउँपािलकाका गभªवित मिहलाहŁको ÿोटोकल अनसुारको गभªजाँच पटक वĦृी 
गन¥,कुपोषणका कारण कम तौलको ब¸चा जÆमने दरमा किम Ðयाउन,े संÖथागत सÂुकेरी हòने दरमा विृĦ 
गन¥ तथा आमा र ब¸चाको पोषण िÖथित सधुार गåर Łµणता र मÂृयदुरमा किम Ðयाउने । 

४. कायªøम संचालन गन¥ िनकायः कािलगÁडकì गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखा तथा ÖवाÖÃय चौकìहŁ  
 

पåर¸छेद ३ 

५. कायªøम संचालन गन¥ तथा लाग ु हòने Öथानः कािलगÁडकì गाउँपािलकाका सवै ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 
संचालन गन¥ र सेवा िलन कािलगÁडकì गाउँपािलका िभý बसोवास गन¥हŁका लािग माý लाग ुहòने ।  
 

६. कायªøम संचालन ÿकृयाः कायªøम लाग ु गनुª भÆदा अगाडी १ िदने पािलका Öतरीय 
अिभमिुखकरण/ÖवाÖÃय चौकì ÿमखुहŁको मािसक सिम±ामा अिभमिुखकरण गन¥ । 

७. कायªøम संचालन गदाª आवÔयक पन¥ गाडी ढुवानी, पोषण Èयाकेज र िविवध खचª तपिशल बमोिजम गन¥ । 
 
क. गभªवती मिहलालाईः- २ पटक पोषण Èयाकेज िदने । 
पोषण Èयाकेजः- १ ³यारेट अÁडा, १ के.जी. चना र २ िपस सावनु(१ नहुाउने र १ कपडा धुन)ेर १ वटा 
नङ कटर सिहतको Èयाकेज/झोला तयार बनाई उपाÅय± ºयकूो समपुिÖथितमा िदने ।(दोąो पटकको 
Èयाकेज िददा नङ्ग कटर निदन)े । 
१. पिहलो पटकको पोषण Èयाकेज (२०-२४ हĮामा) िदनेः- 



यो Èयाकेज ÿाĮ गनª गभª रहकेो १२ हĮा िभý र १६ हĮामा अिनवायª गभª जाँच गरेको हòनपुन¥  
२. दोąो पटकको पोषण Èयाकेज (३२ हĮामा)िदनेः- 

यो Èयाकेज ÿाĮ गनª २८ हĮामा अिनवायªगभª जाँच गरेको हòनपुन¥ । 
 
ख. सुÂकेरी आमालाईः- 
१. सÂुकेरी पĲात ÖवाÖÃय किमª घरमा भटे गनª जादाँ(सके सÌम३ िदनको भटेमायिद सो सÌभव नभएमा 

७-१४ िदनको भटेमा) संÖथागत सÂुकेरीलाई माý पाईएमा १ लोकल कुखराको भाल,े नपाईएमा १ 
माना घरयासी ¶य ू सो पिन नपाईएमा Öथानीय Öतरमा पाईने पोिषला खानेकुराहŁ(बदाम, काज,ु 
िकसिमस, Öयाउ, केरा आिद)उपाÅय± ºयकूो समपुिÖथितमा िदने।मािथ उÐलेिखत बÖतुहŁ 
Ł.२०००/- (दुई हजार Łपैया) रकमको िसमािभý रिह खåरद गåरएको हòनपुन¥छ । 

 
पåर¸छेद - ४ 

िविवध 

८. बाधा अड्काउ फुकाउन स³नेः यस कायªिविधको कायाªÆवयनको øममा कुन ै बाधा अड्काउ आएमा 
कायªपािलकाल ेÂयÖतो बाधा अड्काउ फुकाउन स³नेछ ।  

९. कायªिविधको संशोधन तथा पåरमाजªनः कायªपािलकाको वठैकल े यस कायªिविधमा संशोधन तथा 
पåरमाजªन गनª स³नेछ ।  

१०.  खारेजी तथा बचाउः यस कायªिविधमा भएका ÓयवÖथाहŁ Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन तथा अÆय 
कानून सँग बािझएको हद सÌम अमाÆय हòनेछ । आ.व. २०८०/८१ मा यो कायªिविध लाग ू हòनुभÆदा 
अगाडी कुनै गभªवित तथा सÂुकेरी आमासँग उपाÅय± कायªøम अÆतगªत कुनै कायª भएमा यसै अÆतगªत 
भएको मािननेछ ।   

 
ÿमािणकरणः 
वदे बहादरु थापा 
गाउँपािलका अÅय± 
ÿमािणकरण िमितः २०८० मिंसर २० गत,े बुधबार । 
 

आ²ाल,े 
नरेश िगरी 

ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत 
 


